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Ztaéng Yuppottoulog
Anjpapyog HAtouroAng

Ayartntéc pideg & pidoy, g

Me (8taitepn yapd n HAtoUmoAn umodéxetal yLa mpwtn popd Lta Stopydvwaon \
apLepwyévn atov KOapo Twv eSports, avolyovtag évav oUyxpovo StaAoyo J \ )
yUpw amé 1o NAEKTPOVIKO TTatyvibL, TNV eKTAlSUTN, TNV OLKOYEVELQ KaL TNV

aopakr mapouaoia Twv masLWV oTo YneLako meptBdrdov.

MatdLa kat yoveic CUPPETEYOULVY yLa TPWTn popd atny (bta opada pe oTéxo

Staudpewan piag vytous Ynelakng yevidg. H teyvoloyla amotedel mAéov avamdonacto Pépog
NG KaBnuEePLVOTNTAG TNG VEAS YEVLAG.

Q¢ Anjuog &ev emAéyoups oUTE va TV ayvooUue oUTE va TV avTiuetwmi{oupe pe @opo.
EmiAéyoupe va ) yvwplooups, va vnuepwooups, va Béooupe kavoves kat va PBonbricoupe ta
nabid pag va aétomotolv Ti¢ SuvVatotnTéG NG pE Looppomia kat umevBuvotnta. Ta eSports
pmopouv va elvat moAl meplaodtepa amd éva maiyvist. Mmopolv va kaAdlepyrigouv Tnv
opasdLkoTnTa, T OTPATNYLKI) OKEYN, TN SNULOUPYLKOTNTA, TLG YneLakés Se€totntes, Tov oeBfacud
atov avtimalo kat to Sikato mayvist.

Tnv (6ta otyun, duwg, elvat ik pag eubuvn va pijooupe avolytd yLa Ttoug KvSUvoug Tou
Stadiktiou, ya to cyberbullying, ™ pntopikn) piooug, TOUG QMOKAELGUOUG Kal TNV avdykn
npootaciag¢ twv maStv. ' aQutd Kat n ouykekpluévn Spdan éxet (Staitepn aéla, ywpic va
neptopiletal o évav ywpo nAektpovikoU mawyvisioU. Anuioupyeital éva onueio ouvavinang
nmalsLwy, yovéwv Kat Véwv avBpwnwy, 6mou N Yuyaywyla cuvavtd Ty evnuépwan, Ty mpoAnyn
Kat tnv ekmaibeuon. Xto emikevipo Pploketal n cuppetoxn pe kavéves, kabodnynan, ocBacuo
Kat ywp(¢ amokAELopoUG.

Mape otig 10 kat 11 OktwpPplou, ato KAetatd Mupvaotipto HAtoUmoAng «Mdawvng Kwaotdkng», va
yvwplooupe padi Tov k6opo Twv eSports kat kupiwg, va otelloupe éva Kowo pnvupa: ot n
teyvodoyla ypetaletar kavoveg mpokewévou va efacpaliooups GAot pall éva aopalés
neptBdardov yia ta matdid pag.

Mavvng Mpnyopag

Avténuapyog HAtoumoAng

Me (Staitepn yapd umodeydpacte otnv HALOUTIOAN ToV KOO0 TwV eSports
Kat mpookaAoUpE TaLdLd, VEoUS Kat OLKOYEVELEG O€ Eva EeywPLaTO SLIEPO
yeudro gaming, 5pdaoeig, SlackédSaon kat yvwon.

Zt¢ 10 kat 11 Oktwfplou, to A’ KAgtoto upvaotripto HAtoumoAng
“Mawvng Kwotakng” yivetat évag oUyypovog Ywpog cuvavtnang tne véag
YEVLAG L€ TOV NAEKTPOVIKG aBAnTLoud. Méoa amd maiyvist, toupvoud,
EKTTALSEUTIKES SPATELS KaL UNTIOELS UE aVBPpWITOUG TOU YWPOU, OTOXO0G
pag elvat va yvwplooupe kaAUtepa ta eSports kat va avasei§oupe )
onpaaoia tn¢ Looppormiag, TG umevbuvoTNTAS Kal THG OWOTHS EVNUEPWONG.
Oéloupe n HAtoumoAn va Snptoupyel eukatples yia Toug véous, va
aKkoAoUBel Tig e€eAifelg kat va TpoapépeL SPATELG QVOLYTES, OUYXPOVEG Kal
npoofdoiueg oe 6Aoug.

Zag mepLuEvoupEe 6Aoug og autr) T PeydAn yloptrj Twy eSports!
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Bayy£Ang Kaotaviag

Mpdebpoc EOHA

Oé\w va euyaplotriow Bepud tov Afjpapyo HAloUumoAng k. Stdén Wuppdmoudo
yta m piroéevia kat ) ouvepyaoia, kabwg kat Ty lepipépeta ATTLKIG Kat
bLaitepa tnv Avuuepipepetapyn ABAntiopou, ka Bacidikry MiloUaon, yia tn
otiptén Kat TNV EUTLATOCUVN TOUS OTNY TTPOoTTdbeld Lag.

JTOY0G pag autég Tig SU0 nUEPES elvat va mepdaouv 6ot Guopga, va maiéouy,
va StacgkeSdoouy, aAAd TauTAypova va @UyouV Exovtas Pdbet Kat KAt
TIEPLOTOTEPO YLa TOV NAEKTPOVIKG aBANTLOUO Kal TOV OwaTo TPOTO LE TOV 0Tolo
umopel va evtayBel atn {wr) Twv VEwv.

H Stopyavwan autr otnpiletat o€ mévte BaoikoUs aéoveg: va yvwploouv ta
natdtd kaAutepa ta eSports, va pdbouv ta épLa tn¢ uytoUs evacyoAnons kat va
avayvwpi{ouv mote Eekwva n umepPolr, va avadeifoupe tn S0vaun tng
oupumEePANYNG Kat TG LOOTYNG CUPUETOXTS, va ateiloupe éva Eekdbapo
pnvupa katd tou cyberbullying kat, Tédog, va umevBupiooupe 6tt 0 aBAnTiouos
- KaL 0 NAEKTPOVIKOG aBAnTioudg - amaitel toopporia, metbapyia kat ppovtisa
1600 TG OWHATLKIG 600 Kal TG TVEUUATLKIG Uyelag.

Oéloupe Ta eSports va elvat évag ywpog xapdg, ekaiseuans, acpdAslag kat
{owv eukatpLwv yia 6Aoug.

MNEPIDEPEIA
ATTIKHZ

BaolAlkr) MiAAouon
Avtureplpepelapyns ABAntiouou

0 Afjuog HAtouroAng atig 10 kat 11 OktwPBpiou urodéyetat ta eSports!
Jag kahoUpe va épBete va yvwploete Tov HAekTpoviko ABAnTioud, émou
UTTAPYEL OUYKEKPLUEVO TTAALTLO KaL KQVOVES KaL L€ TNV owatr) kaBodnynaon
70 gaming pmopel va amoktrioel abAnNTikG, EKTALSEUTIKG Kal KOWVWVIKO

xapaktipa.

EAdte va pdbete mote n evagyoAnan eivat uyic kat moTe n umepPOALKD
xpran umopel va odnynaet ae e6toud. Eivat moAl anpavtikd yati elvat to
pHovadiké adAnua mou Umopouv ot apTiUEAEls AvOpwITOL va aywvioTouy
eni {ootg dpol¢ e Toug avBpwmoug pe avamnpla.

Kat emetdn piddue yra abAntiopd , Sev umopeis va kabeaat aveéédeykta
TMOMEG WpeG umpoatd amd pia 086vn. YIdpyeL CUYKEKPLIEVN TTpoTIovnon,
0 Umvog elvat oAU anpavtikos, ) owaotr SLatpogr], n QUOLKI doKNan, Kal
6Aa autd padl mpémet va yivovtat pe metBapyia kat taoppormia
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Mavvng Kwotakng

MapaoAupmiovikng KoAouBnong

O nAektpovikGG abAnTioucs €xel éva LovaslkG XApakTNPLOTIKG: SeV

HETPAEL N owyatiky StanAaon, aAdd n kavoéTnTd ooU OTOV YELPLOUO TOU
teyvodoyikoU e€omAtopol.

AUTO anpaivel 6t évag abAntrg pe avannplia umopel va Bpebel amévavtt
ae évav apteln abAnt) kat va aywviotouv emi (0olg 6polg, HE TOUG
(6toug kavoveg kat Ti¢ (Sle¢ anattrjoetg. Xe éva tétolo mepifdrdov, auto
mou kaBopilet v amédoan elval n KavoInta, 1 CUYKEVTPWOAN, N
oTpatnykn, ta@ aviavakAaotika kat n mpoomdbeta tou kdbe abAnti).
Oewpw 0Tt amé autd pmopel va mdpel éva oAU onuavtiko mapaselyua
Kat n kowwvia pag eupUtepa: va pdBoupe va PAémoups mpwra Ti§
LKaQVOTNTES VGG avBpwmou kat 6yt tnv avamnpia tou. Na Snptoupyoupe
¢ ouvlrke Wate OloL va éyouv mpayuatikd (o€ eukalples va
ouppetéyouy, va eéediooovtal kat va Stakpivovrat.

Xaipopat tétaitepa mou pta Stopydvwon mou mpayuaromnoleltat o€ évav
XWPO TIOU PEPEL TO GVold pou avaSelkvUeL QuTO TO PNVUUA TG LoOTNTAG,
¢ ouumepiAnPng kat g SUvaung tou abAntiopol va katapplmrel
EUMOSLA KAl OTEPESTUTA.

MNEPIDEPEIA

Ap. NikoAaog Mamaiwavvou, MSc, PhD
Mpdedpog Ematnuoviknc Emtporric EOHA

Otav pl\due yla nAektpoviké abAntioud, pildue yia abAntés. H ugnin
amééoan bev efaptdrar pévo amo TNV TEYVIKA LKAvOTNTA 1 TS WPES
nponévnaong, aAld mpoUmobETeL KaAr YUOLKI Katdotaon, owatn SLatpoen
Kat urteUBuvn mapakoAouBnan tng vyeiag.

H Kapta Yyelag AOANTr Sev mpémet va avtiuetwiletal we pia Tumiki) etnoa
étadikaoia, aldd w¢ Pacdiko epyaleio mpoAnyne kat acpalols dbAnang.
ISwaitepa aéiématvn elvat kat n mpdéaparn mpwroBoulia tou Avaminpwtn
YmoupyoU ABAntiopol, k. Iwdwvn Bpouton, yia tnv nelomoinon ng
Kaptag Yyelag ABAntn, pia e€éMién mou evioyUet tnv mpoAnyn kat
SLEUKOAUVEL 0UCLadTIKA TNV 0pyAvwan Kat mapakoAoUBnan tng uyelag Twv
abAntwv.

To Bactké pnvupa, télaitepa yia Ti¢ UIKPOTEPES nAwkies, elvar Eekdbapo:
0TdY0¢ Sev €lval To UTEPUETPO gaming, aAAd n uytig kat kaBosnyoUuevn
evaoyoAnaon. Amodoon 6bev anuaiver umepBolr- anuaivel mpdéAnyn kat
(QpovTiSa TG CWUATIKIG Kal TIVEULQTIKIG UYELag.
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Avayvwpifoupe ta onuasdia

MpooPoAgg, amelAég, kopoldia, amoKAELOPOG KAt KakOBouAa pnvupata
Sev elval aotela. Elval cyberbullying. Eivat Pn@Lakog ekpoBLopag.

MPoAapBAVOUUE ABEULTEG CUUTIEPLPOPES
YeBoOpaote Toug AAAOUG. Agv OTOXOTIOLOUHE KaVEVaY, YL TNV EPPAVLON,
TNV Kataywyr, To @UAO, TNV avamnpia KaL TNV SLa@opeTLKOTNTA ToU.

Ava@EPOUPE TIPOOBANTLKEG CUPTIEPLPOPEG

Aev pévoupe owwttnAol 0tav BAEMouPE TIPOOBANTLIKEG CUUTIEPLYPOPEC,
amELNEG 1] eKOoBLopo oto Sladiktuo. Zntape BorBela amod yovelg kat
EKTIALSEUTIKOUC

Ztnpifoupe ta matdLa

Ol yovelc, Ba TIPETEL VA EVNPEPWVOVTAL YLA TOV YNPLAKO KOOHO
TIou AAANAeTLEpoLV Ta TtaLtdLd WOoTE va PTtopouv va ta otnpifouv
otav xpetadovtal BonbeLa.




To néepss;

Ta eSports umopoUv va oou SWaouv
nepLoodtepa am’ 6oa vouilelg

To A&epeg OTL PTtopelG va SLEKSLKNOELS
uTtotpoYia péow Twv eSports;

MavemotrpLa 0To EWTEPLKO TIPOCPEPOUV OLKOVOULKN
€vloxUuOn O€ POLTNTEG TIOU CUPPETEXOUV OPYAVWHEVA OF
eSports mpoypdupata.

Z€ PEPVOLV TILO KOVTA 0TOV aBANTLONO.

‘Epeuva o€ veoug 17-25 eTwv €8€LEE OTL N EVACXOANON HE
sports video games cuvSEBNKe Pe peEyaAUTEPN CUPHETOXN
o€ ABANTIKEG SpACTNPLOTNTEG,.

Level up ota soft skills cou

AvartUooelg critical thinking, problem solving, ypriyopn
AN amopdoswy Kat kaAUtepn Staxeiplon Tieong,.

MaBaivelg tL onpaivel opdda
ETlkoLvwVvelg, ouvepyddeoal kat cuvtovileoat Pe Toug
OUTIALKTEG OO yLa €évav KOO OTOXO.

I




Gaming Skills = Real World Skills

|
‘ ‘ Multitasking, ypriyopeg amopdoeig, atpatnywkr okeyn kat Yyuypatuia umd I
niieon Sev ypetdfovtat pévo péoa ato game. Eivat 5e€10tnteg mou
avalntolv Kat epyoSOTEC - akdun Kat os emayyéAuata 6mwe o EAsyyo¢ ’ ’
evaéptag kKukAopoplag.
|

H tkavotnta elvat autr ou PeTpdel

Tta eSports Sev kaBopilel TNV amdS00N N CWHATLKN
Stamhaacn, aAAd N LKavoTnNTa, N CUYKEVTPWON, N
OTPATNYLKI] KAl O XELPLOPOG TOU TEXVOAOYLKOU
eEomALopou.

Atopa pe avarnpia umopouv va aywvilotouv el
tooLg 6poLg

Me tov KatdA\nAo €EOTIALOUIO KAl TLG OWOTEG
TIPOCAPPOYEG, €vag abAnTng Ye avamnpla pmopetl va
OUMHETEXEL KaL VA avtaywviletal oTo (510 aywVLoTIKO
TiepLBANOV.

‘OMot Ttalfouv pE Toug (8Loug KavoVeg

To @UAO, N nALkia fj N owpatikr katdotaon dev aANalouv
TOUG KAVOVEG Tou Ttatyvislov. ‘OAot kpivovtal pe ta idta
QYWVLOTLKA KpLTrpLa.

H texvoloyla pmopel va katapyet epmodia
Adaptive controllers, eLl5kd TiepLpePeLaKd Kat
epyaieia mpooBactpodtntag gropouv va avoi§ouv
TNV TOPTA o€ avBpwTIoug TIoU o€ AA\a abArpata
lowG avTIPETWTIL{OUV TIEPLOTOTEPOUG
TiepLopLopous.

‘Eva mapddelypa Kat yla tTnv Kowwvia

Ta eSports pag Bupidouv KATL TTOAU amAo: va
BAETTOLPE TIPWTA TLG SUVATOTNTEG TOU AVOPWTIOU Kat
OXL TN SLAYOPETLKOTNTA TOU.
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Madt
yLa pLa uyLn
bneLakn yevia

Ztnv HALoUTIOAN, padl yia ta acdia.
Evnuepwvoupe. Ztnpiloupe. ZuvepyalOUaAoTE.
MawdLa kat yoveig otnv éLa opdda.

EuxapLotoUpe BepPA TOUG UTIOOTNPLKTEG JAG:

COSMOS

ZYNAIOPTANQZH YNO THN AITTAA

‘ £ A EM\NVLKR OpooTtovsia

HAgkTpoVIKOU
ABAnTLoHOU

MNEPIDEPEIA
ATTIKHZ
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	ΚΛΕΙΣΤΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ “ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΣΤΑΚΗΣ”
	10 & 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026
	eSports, Παιδιά &
	Ψηφιακή Ισορροπία
	Παίζουμε μαζί.
	ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
	Ελληνική Ομοσπονδία Ηλεκτρονικού Αθλητισμού

	Στάθης Ψυρρόπουλος
	Δήμαρχος Ηλιούπολης
	Aγαπητές φίλες & φίλοι,
	Με ιδιαίτερη χαρά η Ηλιούπολη υποδέχεται για πρώτη φορά μια διοργάνωση
	αφιερωμένη στον κόσμο των eSports, ανοίγοντας έναν σύγχρονο διάλογο
	γύρω από το ηλεκτρονικό παιχνίδι, την εκπαίδευση, την οικογένεια και την
	ασφαλή παρουσία των παιδιών στο ψηφιακό περιβάλλον.
	Παιδιά και γονείς συμμετέχουν για πρώτη φορά στην ίδια ομάδα με στόχο τη
	διαμόρφωση μίας υγιούς ψηφιακής γενιάς. Η τεχνολογία αποτελεί πλέον αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητας της νέας γενιάς.
	Ως Δήμος δεν επιλέγουμε ούτε να την αγνοούμε ούτε να την αντιμετωπίζουμε με φόβο. Επιλέγουμε να τη γνωρίσουμε, να ενημερώσουμε, να θέσουμε κανόνες και να βοηθήσουμε τα παιδιά μας να αξιοποιούν τις δυνατότητές της με ισορροπία και υπευθυνότητα. Τα eSports μπορούν να είναι πολύ περισσότερα από ένα παιχνίδι. Μπορούν να καλλιεργήσουν την ομαδικότητα, τη στρατηγική σκέψη, τη δημιουργικότητα, τις ψηφιακές δεξιότητες, τον σεβασμό στον αντίπαλο και το δίκαιο παιχνίδι.
	Την ίδια στιγμή, όμως, είναι δική μας ευθύνη να μιλήσουμε ανοιχτά για τους κινδύνους του διαδικτύου, για το cyberbullying, τη ρητορική μίσους, τους αποκλεισμούς και την ανάγκη προστασίας των παιδιών. Γι’ αυτό και η συγκεκριμένη δράση έχει ιδιαίτερη αξία, χωρίς να περιορίζεται σε έναν χώρο ηλεκτρονικού παιχνιδιού. Δημιουργείται ένα σημείο συνάντησης παιδιών, γονέων και νέων ανθρώπων, όπου η ψυχαγωγία συναντά την ενημέρωση, την πρόληψη και την εκπαίδευση. Στο επίκεντρο βρίσκεται η συμμετοχή με κανόνες, καθοδήγηση, σεβασμό και χωρίς αποκλεισμούς.
	Πάμε στις 10 και 11 Οκτωβρίου, στο Κλειστό Γυμναστήριο Ηλιούπολης «Γιάννης Κωστάκης», να γνωρίσουμε μαζί τον κόσμο των eSports και κυρίως, να στείλουμε ένα κοινό μήνυμα: ότι η τεχνολογία χρειάζεται κανόνες προκειμένου να εξασφαλίσουμε όλοι μαζί ένα ασφαλές περιβάλλον για τα παιδιά μας.


	Γιάννης Γρηγορέας
	Αντιδήμαρχος Ηλιούπολης
	Με ιδιαίτερη χαρά υποδεχόμαστε στην Ηλιούπολη τον κόσμο των eSports και προσκαλούμε παιδιά, νέους και οικογένειες σε ένα ξεχωριστό διήμερο γεμάτο gaming, δράσεις, διασκέδαση και γνώση.
	Στις 10 και 11 Οκτωβρίου, το Α’ Κλειστό Γυμναστήριο Ηλιούπολης “Γιάννης Κωστάκης” γίνεται ένας σύγχρονος χώρος συνάντησης της νέας γενιάς με τον ηλεκτρονικό αθλητισμό. Μέσα από παιχνίδι, τουρνουά, εκπαιδευτικές δράσεις και συζητήσεις με ανθρώπους του χώρου, στόχος μας είναι να γνωρίσουμε καλύτερα τα eSports και να αναδείξουμε τη σημασία της ισορροπίας, της υπευθυνότητας και της σωστής ενημέρωσης.
	Θέλουμε η Ηλιούπολη να δημιουργεί ευκαιρίες για τους νέους, να ακολουθεί τις εξελίξεις και να προσφέρει δράσεις ανοιχτές, σύγχρονες και προσβάσιμες σε όλους.
	Σας περιμένουμε όλους σε αυτή τη μεγάλη γιορτή των eSports!


	Βαγγέλης Καστανιάς
	Πρόεδρος ΕΟΗΑ
	Θέλω να ευχαριστήσω θερμά τον Δήμαρχο Ηλιούπολης κ. Στάθη Ψυρρόπουλο για τη φιλοξενία και τη συνεργασία, καθώς και την Περιφέρεια Αττικής και ιδιαίτερα την Αντιπεριφερειάρχη Αθλητισμού, κα Βασιλική Μιλλούση, για τη στήριξη και την εμπιστοσύνη τους στην προσπάθειά μας.
	Στόχος μας αυτές τις δύο ημέρες είναι να περάσουν όλοι όμορφα, να παίξουν, να διασκεδάσουν, αλλά ταυτόχρονα να φύγουν έχοντας μάθει και κάτι περισσότερο για τον ηλεκτρονικό αθλητισμό και τον σωστό τρόπο με τον οποίο μπορεί να ενταχθεί στη ζωή των νέων.
	Η διοργάνωση αυτή στηρίζεται σε πέντε βασικούς άξονες: να γνωρίσουν τα παιδιά καλύτερα τα eSports, να μάθουν τα όρια της υγιούς ενασχόλησης και να αναγνωρίζουν πότε ξεκινά η υπερβολή, να αναδείξουμε τη δύναμη της συμπερίληψης και της ισότιμης συμμετοχής, να στείλουμε ένα ξεκάθαρο μήνυμα κατά του cyberbullying και, τέλος, να υπενθυμίσουμε ότι ο αθλητισμός - και ο ηλεκτρονικός αθλητισμός - απαιτεί ισορροπία, πειθαρχία και φροντίδα τόσο της σωματικής όσο και της πνευματικής υγείας.
	Θέλουμε τα eSports να είναι ένας χώρος χαράς, εκπαίδευσης, ασφάλειας και ίσων ευκαιριών για όλους.


	Βασιλική Μιλλούση
	Αντιπεριφερειάρχης Αθλητισμού
	ο Δήμος Ηλιούπολης στις 10 και 11 Οκτωβρίου υποδέχεται τα eSports! Σας καλούμε να έρθετε να γνωρίσετε τον Ηλεκτρονικό Αθλητισμό, όπου υπάρχει συγκεκριμένο πλαίσιο και κανόνες και με την σωστή καθοδήγηση το gaming μπορεί να αποκτήσει αθλητικό, εκπαιδευτικό και κοινωνικό χαρακτήρα.
	Ελάτε να μάθετε πότε η ενασχόληση είναι υγιής και πότε η υπερβολική χρήση μπορεί να οδηγήσει σε εθισμό. Είναι πολύ σημαντικό γιατί είναι το μοναδικό άθλημα που μπορούν οι αρτιμελείς άνθρωποι να αγωνιστούν επί ίσοις όροις με τους άνθρωπους με αναπηρία.
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